
Matériel pour l’entraînement 

Matériel obligatoire pour les entraînements :  
Gants, protège tibias-pieds, protège dents, et coquille pour les garçons. 
 
Matériel facultatif :  
Coquille et protège poitrine pour les filles, mitaines ou bandes, genouillères, coudières, 
casque, plastron, gants de sacs … 

Taille minimum des gants : 

- Moins de 50kg : 8/10 oz 
- 50-60kg 10/12 oz 
- Plus de 60 kg 14/20 oz 

 

Pour la tenue :  
Un teeshirt club vous est fourni avec l’inscription. Les teeshirts supplémentaires coutent 10€, 
et les shorts club 35€ (prix coûtant). 
 

Où acheter 
 

Dans n’importe quel magasin d’arts martiaux ou de sport de combat, mais nous avons 

négocié des packs de boxe avec :  

 
SFJAM NORIS - 1 Rue de Mayencin, 38610 Gières 
https://www.facebook.com/NORISgrenoble/?locale=fr_FR 

 
 

Tigre et Dragon - 18 Rue Jules Flandrin, 38100 Grenoble 

https://www.tigre-et-dragon.com/ 

 

 

https://www.facebook.com/NORISgrenoble/?locale=fr_FR
https://www.tigre-et-dragon.com/


COMPTOIR DES ARTS MARTIAUX  1, rue Mayencin 38610 GIÈRES 

Tél: 04 76 47 29 13 

Tel: 06 26 75 43 42 

E-mail: infos.grenoble@noris-sfjam.com 

Facebook : SFJAM NORIS Grenoble 

PACK GUC & MEYLAN 
BANDO

Le 01.10.25 

Produit taille PRIX MA-

GASIN 

PRIX CLUB 

A- Gant Entrainement

WBE 6 oz à 14 oz 33€ 28€ 

S à XL 28€ 25 € 
B-Tibia + Pied Mousse

supérieure

C-Coquille Homme

S-M-L 12€ 10€ 

S-M-L 25€ 23€ 
D-Coquille Femme

JR ou SR 12€ 8€ 
E-Protège dent gel

gel

JR ou SR 10€ 8€ 
F-Mitaines

85€ 71€ 

PRIX DU PACK HOMME 

A+B+C+E ou F

98€ 84€ 

PRIX DU PACK FEMME 

A+B+D+ E ou F



Tigre et Dragon 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 PACK ACHETÉ = - 15% SUR UN SHORT OU UN SAC DE SPORT 




