Matériel pour I’entrainement

Matériel obligatoire pour les entrainements :
Gants, protege tibias-pieds, protege dents, et coquille pour les gargons.

Matériel facultatif :
Coquille et protege poitrine pour les filles, mitaines ou bandes, genouilléres, coudiéres,
casque, plastron, gants de sacs ...

Taille minimum des gants :

- Moins de 50kg: 8/10 0z
- 50-60kg10/12 0z
- Plusde 60kg 14/20 oz

Pour la tenue :
Un teeshirt club vous est fourni avec l'inscription. Les teeshirts supplémentaires coutent 10€,

et les shorts club 35€ (prix co(tant).

Ou acheter

Dans n’importe quel magasin d’arts martiaux ou de sport de combat, mais nous avons
négocié des packs de boxe avec :

SFJAM NORIS - 1 Rue de Mayencin, 38610 Giéeres
https://www.facebook.com/NORISgrenoble/?locale=fr FR

Tigre et Dragon - 18 Rue Jules Flandrin, 38100 Grenoble
https://www.tigre-et-dragon.com/



https://www.facebook.com/NORISgrenoble/?locale=fr_FR
https://www.tigre-et-dragon.com/

des ARTS
PACK GUC & MEYLAN NO/RIS

BANDO
taille PRIX MA- PRIX CLUB

CoMPTOIR
XOVLLAY Y

COMPTOIR DES ARTS MARTIAUX 1, rue Mayencin 38610 GIERES
Téel: 04 76 47 29 13 E-mail: infos.grenoble@noris—sfjam.com
Tel: 06 26 7564342 g, epook : SFJAM NORIS Grenoble



PACKS MULTI - BOXE

PACK1: 48€

e GANT
e BANDE 4,50m ou MITAINE
e PROTEGE DENT

PACK2: 67,50€

* GANT

¢ BANDE 4,50m ou MITAINE
® PROTEGE DENT

e COQUILLE

PACK3: 69,50€

e GANT
* BANDE 4,50m ou MITAINE

e PROTEGE DENT

* PROTEGE TIBIA-PIED COTON

PACK4: 89€

e GANT
¢ BANDE 4,50m ou MITAINE

e PROTEGE DENT

¢ PROTEGE TIBIA-PIED COTON
e COQUILLE

1 PACK ACHETE = - 15% SUR UN SHORT OU UN SAC DE SPORT

Tigre et Dragon
PACKS MULTI-BO

PACK1: 48€

e GANT
e BANDE 4,50m ou MITAINE
e PROTEGE DENT

PACK2: 58,50€

e GANT

¢ BANDE 4,50m ou MITAINE
e PROTEGE DENT

e COQUILLE

PACK3: 69,50€

e GANT
e BANDE 4,50m ou MITAINE

e PROTEGE DENT

¢ PROTEGE TIBIA-PIED COTON

PACK4: 80€

e GANT
e BANDE 4,50m ou MITAINE

e PROTEGE DENT

e PROTEGE TIBIA-PIED COTON
e COQUILLE
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